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VENINDER PA PROVE:

Du har kendt hende for altid, du deler alt med hende, og intet kan
komme imellem jer. Men hvad ger du, hvis din bedste veninde
bliver droppet af keeresten, far en depression, ryger ud i noget

skidt eller star midt i sit livs krise? Bazar guider dig her til at
redde dit venskab, nér det for alvor bliver sat pa prove.
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Der har aldrig veeret noget ‘Beverly Hills'- eller ‘Gossip Girl'-
drama over jeres venskab. Du har altid veeret der for din bedste
veninde, og hun har stillet op klokken tre om natten, nar du
stortudende har ringet, fordi keeresten er smuttet. Du har aldrig
faet hjertebanken over hendes fyre, og hun har aldrig kysset pa
nogen, som du ogsa har delt mundvand med. Kort sagt: Intet
kan komme imellem jer. Men hvad nu, hvis du pludselig opda-
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ger, at din veninde er begyndt at smarapse fra tejbutikkerne?
Hvis hun glemmer eller dropper alle jeres aftaler? Kritiserer
dig konstant eller bare altid er i darligt humer? Skal du sa blive
heengende, treekke dig, skeelde ud eller stotte hende? Vi har
spurgt psykolog Randi Schumann, hvordan du bedst takler din
kriseramte veninde.

VENINDER

HUN ER BLEVET
DUMPET AF K/ ERESTEN

Din veninde og hendes keereste har veeret

sammen i nogle ar, og de har altid virket

som det perfekte par. Men pludselig en dag
o springer bomben —det er slut!

At miste sin keereste kan veere sindssygt
hardt, iseer hvis man har veeret sammen i lang tid. Der-
for skal du serge for at prioritere din veninde, specielt
i chok- og reaktionsperioden. Hun vil hejst sandsynligt
have humersvingninger og det ene gjeblik skeelde sin
ekskeereste ud, for det andet gjeblik at forgude ham og
onske ham tilbage. Det bedste, du kan gere, er at lytte
og bekreefte hende i hendes sorg.

EKSPERTENS RAD

”Nar din veninde mister, om det er en keereste eller et
familiemedlem, bliver hun ramt af chok og begynder at
reagere pé dette. Hun vil derfor ga gennem nogle hu-
mersvingninger, som du bare skal forsege at folge. Hvis
hun skeelder ham ud, sa lyt. Hvis hun graeder, sa hold
om hende. Lad vere med at hoppe med pa hadevog-
nen og sige grimme ting om ham — det kan du nemlig
ikke treekke tilbage, hvis de finder sammen igen,” siger
psykolog Randi Schumann.

”Hvis han virkelig er en psykopat, som hun bare var
fanget af, kan du godt forteelle hende det, men ellers
skal du bare lytte. Og hvis hun ikke vil snakke om det,
sa hiv hende med ud og oplev noget, sa hun kommer
vaek fra de destruktive tanker.”

Du og din veninde shopper tit ssmmen, og I elsker det. Det er jeres
form for ultimativ hygge. Men pludselig en dag fanger du hende i
at stoppe en cardigan i tasken — og det er ikke okay!

EKSPERTENS RAD

”Du skal med det samme tage afstand fra det, for det ma man jo
ganske enkelt ikke, det er kriminelt,” konstaterer Randi Schumann.
”Hvis du tager hende i det, sa lad veere med at lave et stort drama
ud af det, men stop det, hvis du kan, uden at nogen opdager det.
Hyvis hun er ligeglad, skal du overveje, om du vil veere veninde
med hende lige nu, for s& gar du jo pd kompromis med dine egne
veerdier.”

At stjeele er ikke normalt, og derfor kan det veere, at din veninde
har det sveert. Maske tigger hun om opmeerksomhed og vil gerne
tages i at stjeele? Méske er hun kleptoman og skal have professionel
hjeelp? Uanset hvad er det en god idé at tage en snak med hende og
finde ud af, hvad der ger, at hun stjeeler. Maske foler hun sig pres-
set til at have de rigtige meerker, og sa er det nok hendes selvveerd,
der er noget galt med.

”Din veninde skal sikkert have noget hjeelp, hvis hun stjeeler, og
maéske har hun ikke overskud til at finde den hjeelp selv. Hjeelp
hende derfor med at finde en psykolog. Ver der for hende og stot
hende i at komme gennem krisen og ovenpa igen,” anbefaler Randi
Schumann.

”Men hvis hun ryger leengere og leengere ud og ikke er til at na til
sidst, skal du ogsa passe pé dig selv. Du kan kun hjzelpe hende,
hvis hun vil tage imod din hjeelp.”

HUN ER DEPRESSIV

Din veninde har altid veeret en super glad og
steerk pige. I har hjulpet hinanden gennem
den ene keerestesorg efter den anden og har

Ja, det kan godt veere, at I er blevet voksne, men det er stadig
megsveert at se sine foraeldre ga fra hinanden. Pludselig skal din
veninde til at forholde sig til dem begge to pa en helt anden made,
og nar hun ikke leengere er den lille, kreever skilsmissen ogsa et
stort overskud fra hende.

"De fleste voksne kvinder kan godt se, at foreeldrene har det bedre
hver for sig. Men det handler mere om, at redderne er rykket op.
Din veninde har ikke leengere den samme tryghed,” siger Randi
Schumann.

EKSPERTENS RAD

Det er vigtigt, at du taler med din veninde om, hvad hun gar igen-
nem. Hun kan nemlig have sveert ved at tillade sig selv at vaere
ked af det, fordi hun nu er en voksen kvinde. Hele dilemmaet
omkring at gennemgé et brud, og samtidig veere voksen, er sveer.

I starten vil hun méske veere i chok, og her skal du vaere den stot-
tende og lyttende veninde, som tager hendes sorg seriost.
”Foraldrenes skilsmisse behover ikke at komme som et chok, men
det vil for de flestes vedkommende veere et tab, at familien ikke
leengere holder sammen, som den gjorde engang. Sa tag en snak
med din veninde om familievaerdier, og hvordan hun ser pa skils-
missen. Hun skal holdes i hdnden og vide, at hun ikke er alene.”

altid kunnet graede ud hos hinanden. Men nu
er hun begyndt at aflyse aftaler, ikke svare pé
opkald, og hun har ogsa tabt sig en del. Hun
er som en lukket bog, og du er bange for, at hun er ved at
udvikle en depression.

EKSPERTENS RAD

“Hvis du misteenker, at din veninde har en depression, skal
du opsege hende og undersege, hvorfor hun ikke overhol-
der sine aftaler med dig. Forteel hende, hvordan du oplever
hende og héb pa, at hun &bner sig op for dig,” foreslar
Randi Schumann.

Det er forskelligt, hvordan du reagerer, nar du har en
depression. Nogle har brug for at veere alene til at begynde
med, mens andre har brug for folk omkring sig hele tiden.
"Sig til hende, at du er der, hvis hun har brug for dig. Hvis
der gar lang tid, for hun kontakter dig, skal du skride ind
og hive hende op. Det er noget af det, som deprimerede
forteeller, at de har brug for,” forteeller Randi Schumann.
"Hjeelp hende med praktiske ting. Grib stovsugeren og

gor rent i hendes lejlighed. Det kan virke helt uoverkom-
meligt, hvis du er deprimeret. Hiv hende ud og ga en lang,
rask tur og lyt til hende. Og find ud af, om du skal hjeelpe
hende med at finde en psykolog. Husk p4, at selv de mind-
ste hverdagsting kan veere sveere, nar du er trist. Du skal
veere den steerke for hende.” —
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VENINDER

HUN ER EN
DRAMAQUEEN

Din bedste veninde er en super sed pige,
men nogle gange kan din bedste veninde
altsé godt opfere sig som lidt af en bitch.
Som nar hun for eksempel bagtaler andre
® mennesker eller snerrer af tjenerne pé
restauranten.
"Det er sveert bare at se passivt til, hvis hun ikke
behandler andre mennesker ordentligt, og det kan
ogsa smitte af, sa du selv bliver trist og stresset. Maske
bekymrer du dig ogsa over, hvad andre mennesker
teenker om dig, nar du er veninde med hende?” siger
Randi Schumann.

EKSPERTENS RAD

“Du skal gore op med dig selv, om du vil vaere en del af
det. Hvis ikke, skal du tage afstand fra det og konfron-
tere hende med det. Nogle gange opferer du dig skidt
over for andre mennesker, fordi du har det darligt. Hvis
din veninde er inde i en darlig periode, skal du sta igen-
nem det, men gore hende opmaerksom pa, at hun skal
opfere sig ordentligt over for andre mennesker”.

Forteel din veninde, at du ikke leengere kan fa gje pa
den skenne pige, hun normalt er. Sig til hende, at du
gerne Vil hjeelpe hende med at fa det bedre med sig selv,
selvfelgelig uden at lyde nedladende. "Og hvis hun
fortseetter med den darlige opfersel, sa skal du overveje,
om du stadig vil veere veninde med hende,” siger Randi
Schumann.
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Din veninde har det med at have en holdning til ALT, hvad du fore-
tager dig, og det er faktisk ved at veere ret irriterende. Hver eneste
ting bliver vendt og drejet og vurderet af hende, hver gang I ses.
Nar hun blander sig i dit liv, kan det enten veere, fordi hun bekym-
rer sig om dig, eller fordi der ikke sker s& meget i hendes eget liv.
“Hun kan maske veere meget ensom og ikke have meget andet at
gé op i. Hun kan ogsa synes, at dit liv er mere interessant,” forteel-
ler Randi Schumann.

Maske flygter hun fra sit eget liv, fordi det er kedeligt eller uover-
skueligt. Og maske er hun jaloux pa dig og alt det, som hun foler,
der sker i dit liv.

EKSPERTENS RAD

”Sperg hende, hvorfor hun altid har en mening om det, du ger.
Hvis hun ikke kan lure, at du er treet af alle hendes holdninger til
dit liv, sa sig det til hende. Lad hende vide, at du synes, du ger
det bedste, du kan.”

Det er vigtigt, at du er sa aben over for hende som muligt. Hvis
hun er misundelig pé din succes, kan det veere meget sveert for
hende at indromme, og hun skal maske have lidt tid til at teenke
over, hvad du prever at fa hende til at forsta.

“Hvis hun ikke vil holde igen med sine mange holdninger, skal
du maske prove at holde hende pa afstand, for sé er det ikke
nedvendigvis et sundt forhold for nogen af jer,” foreslar Randi
Schumann.

HUN ER SIN

KERESTE UTRO

Din veninde og hendes kaereste har det
tilsyneladende godt sammen, men en dag
forteeller hun, at hun har veeret ham utro.
Du kender ham ogsé rigtigt godt efterhén-
den og har det darligt med bedraget pa
deres begges vegne. Men hvad stiller du preecis op i den
situation?

EKSPERTENS RAD

"Det er sveert, men det har noget at gore med, hvordan
veninden taler om det. Hvis hun ger det tit og ikke
behandler sin keereste ordentligt, skal du tage afstand fra
det, da den slags opfersel er sveer at vere vidne til,” siger
Randi Schumann.

”"Hvis det ikke bare er en eller flere smuttere, men fordi
hun er forelsket i to fyre pa én gang, skal du hellere prove
at hjeelpe hende med at finde frem til en lesning pa pro-
blemet”.

Under alle omsteendigheder skal du ikke leegge ud med
at ville forteelle det til hendes kaereste. Hun skal jo ikke
skreemmes ud i at ga fra ham, og du kan aldrig vide,
hvilke problemer de har i deres forhold. Giv din veninde
tid til at finde sig selv i det hele, for det er sikkert ogsa
sveert for hende.

”Sig til hende, at du har det sveert med at se pa hendes
opfersel, for hun behandler jo ikke sin keereste ordentligt.
Og sig ogs4, at det ikke er sikkert, at du kan holde det
hemmeligt, hvis han direkte sperger dig, men hun skal
helst selv sige det til ham,” siger Randi Schumann.

"Hvis keeresten kommer til dig og sperger, inden du er
Klar til at forteelle det, sa sig til ham, at det mé han tale
med hende om. P4 den made kan du give din veninde
mulighed for at overveje situationen, samtidig med at hun
ved, at keeresten har lugtet lunten.” ¥



