TEMA: BISEKSUEL

Sadan foles det...

25-arige Michelle Pedersen har altid hafi en folelse af at vcere anderledes.
Da hun i gymnasiet kyssede med en pige, gik det op for hende, at hun tcen-
der pa bade meend og kvinder. Hun kan ganske enkelt forelske sig i begge

kon — eller ncermere i deres personligheder.

et er en helt almindelig aften, midt i gymnasi-

etiden, og Michelle sidder og deler en ol med

sin bedste veninde pa venindens veerelse.

Der er promiller i blodet, men ikke nok til,

at Michelle ikke har kontrol over sig selv. Og

pludselig kysser hun sin bedste veninde.
"Det var meget forvirrende for os begge to, for vi var jo venin-
der. Og vi var vant til at brokke os over fyrene, som vi datede,”
forteeller Michelle.
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Kysset med bedsteveninden er ikke planlagt, selv om Michelle
leenge har folt en anderledes kemi mellem hende og veninden.
Faktisk bliver de to rygende uvenner efter den keerlige episode.

Vi vidste bare ikke, hvordan vi skulle forholde os til, at vores
forhold havde aendret sig. Nar sédan noget sker, skal man jo snakke
om det, og det gjorde vi ikke, for ingen af os turde at tage den op. Vi
var forvirrede over, hvad vi beted for hinanden, og sé var vi bange
for, at den anden ville forteelle om kysset til nogen fra skolen. Jeg
var bekymret for de sociale konsekvenser, det kunne medfere.”
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I dag har Michelle og veninden féet talt ud om episoden, og

de kan igen veere gode veninder. Men Michelle ved nu, at det
uventede kys var et vendepunkt i hendes liv.

"Der skete noget med mig den aften, som fik mig til at erkende
noget, som jeg egentlig havde vidst i lang tid. Jeg har nemlig haft
en fornemmelse af, at jeg er til begge kon, lige fra jeg var otte ar
gammel. Jeg har altid felt mig tiltrukket af bade piger og drenge.”
Kysset far det til at ga op for Michelle, at hun altsé ikke er
meerkelig. Hun er bare biseksuel, og det er noget af det mest
naturlige i hendes ojne.

FORELSKET I PERSONLIGHEDER

"Jeg falder for menneskers personligheder. Ikke deres ken. Og
det virker mere logisk for mig end at sortere folk til eller fra pa
grund af deres kon.”

En ting er selv at erfare, at du ikke er heteroseksuel som de
fleste af dine venner. En anden er at skulle forteelle det til dine
omgivelser, tette veninder og din familie. Michelle er heldig og
modtager stort set kun opbakning fra alle, selvom det er en stor
beslutning for hende at springe ud.

"1 et stykke tid efter jeg havde fortalt det til mine neermeste ven-
inder, var jeg bange for, om de ville zendre adfeerd over for mig.
Sa jeg var meget papasselig med, hvad jeg gjorde, og jeg teenkte

JEG FALDER FOR MENNESKERS
PERSONLIGHEDER. IKKE DERES KON.
OG DETVIRKER MERE 1.OGISK
FORMIG END AT SORTERE FOLK T,
FELLER FRA PA GRUND AF DERES KON.”

meget over alt, hvad jeg sagde til dem. Heldigvis tog de det
peent, sa der var ikke nogen pinlige episoder, hvor de var bange
for, at jeg ville leegge an pa dem.”

Der gar dog et stykke tid, for Michelle far oparbejdet nok mod til
ogsa at sige det til sin familie. Forst da hun pludselig bliver rig-
tigt glad for en pige, beslutter hun ogsa at forteelle det til sin far.
“Han tog det bare sa fint, og han var helt okay med det. Det var
en stor lettelse. Men jeg har faktisk aldrig haft problemer med
at acceptere mig selv og min seksualitet. Jeg syntes bare, at jeg
var unik og sej. Heldigvis blev det ogsé bekreeftet af de neere
venner, jeg holder af. Jeg er sikker p4, at det var den positive
reaktion, som jeg oplevede dengang, der har bidraget til min
nuveerende selvtillid og selvaccept.”

FRUSTRERET OVER FORDOMME

Det veerste ved at springe ud er faktisk de dumme kommenta-
rer, der kan komme fra de fyre, hun dater, synes Michelle.

"Der har veeret fyre, som syntes, at jeg var mere speendende
end ‘almindelige’ piger, nar jeg har fortalt dem det. Det bliver
jeg lidt treet af. Det er jo ikke for at gore mig interessant, at jeg er
biseksuel. Det er en del af min personlighed.”

Det er ingen hemmelighed, at der hersker et hav af fordomme
mod biseksuelle. For eksempel at de ikke kan holde sig til ét
ken. Men for Michelle geelder de samme regler, uanset om du er
til meend, kvinder eller begge dele.

"Nar jeg er i et forhold, er det, fordi jeg er glad for den person,
jeg er sammen med. Sa leenges jeg ikke efter andre — og heller

ikke efter det modsatte ken af

min keereste.” understreger

Michelle, der ogsa har lagt ore

til det er bare en fase’-frasen.

Men det er ikke bare en fase

for Michelle.

"Jeg er til begge dele, det

endrer sig ikke. Det er frustre-

rende, at folk opfatter mig som

heteroseksuel, nar jeg er sammen

med en fyr, og som lesbisk, nér jeg er

sammen med en pige. Der var engang

en homoseksuel fyr, der sagde til mig, at jeg

var ‘ét af de der meerkelige mennesker’, der hverken er hetero-
eller homosekuelle. Men den slags ‘mzerkelighed” opfatter jeg
faktisk bare som en positiv egenskab, for hvem vil veere preecis
ligesom alle andre?”

JAGTEN PA DEN ENESTE ENE

Lige nu er Michelle single og ved ikke, hvad fremtiden byder
pa. Jagten pa en keereste er ikke nem, iseer ikke, nar du bliver
forelsket i en af samme kon, forteeller Michelle.

Vi piger er s keerlige over for hinanden, sa hvornar ved du,
om et kys pa kinden er andet end bare
et veninde-kys? Hvis jeg ikke ved, om
en pige ogsa er til piger, er jeg ikke
meget for at leegge op til noget, fordi det
er s& sveert at afkode piger”.

Det er nemmere med fyre, men her har
Michelle ogsa oplevet at blive sorteret
fra — fordi hun ikke er en mand! Pa
nethinden har Michelle et ideelt parbil-
lede af hende og en anden person, hvis
kon er ligegyldigt — men det er ikke den eneste ene og den store
hvide brudekjole, der toner frem.

"Jeg kan godt lide tanken om den eneste ene, men jeg ved ikke,
om jeg tror pa det. Jeg tror snarere, at der er mange eneste ene’r
derude”. —

ER DU BISEKSUEL?

ER DU | TVIVL OM, HVORVIDT DU SELV ER BISEKSUEL?
SA FA HJALP TIL AT AFKODE DIN SEKSUALITET HER.

% Du har lyst til at kysse din veninde

Det ger dig ikke nedvendigvis biseksuel. Det er normalt at veere fascine-
ret af sit eget ken, og piger leegger ofte maerke til hver en lille detalje ved
hinanden.

* Leeg maerke til sma detaljer ved dig selv

Nar du ser film, s& kig pa, hvem du synes er leekker i filmen. Nar du gér pa
gaden, sa leeg meerke til, hvem du kigger efter. Er det meend, eller bade
meend og kvinder?

* Eksperimentér

Meerk efter, om der er noget, du har lyst til at preve af, men som du ma-
ske er bange for at indremme. Og prav det, og meerk, hvordan det foles.
Foles det for eksempel lige s& naturligt og vidunderligt at veere sammen
med en kvinde som en mand, kan det veere et tegn p4, at du er biseksuel
og ikke forelsker dig i ken, men personlighed.

Kilde: Vivi Jelstrup. forperson for LGBT Danmark, Landsforeningen for
Basser, Lesbiske, Biseksuelle og Transpersoner — og selv biseksuel.
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—VAD
DU TILY

Biseksuelle er bare piger, der gerne vil gore
sig interessante over for meend ved at kysse
med en anden pige. Der er mange fordomme,
nar det kommer til biseksualitet. Bazar tester,
hoad der er myter og sandheder.

vad er din forste tanke, nar

du herer ordet ‘biseksuali-

tet’? Heemningslese piger,

der ikke kan fa nok af det

ene kon og derfor er nodt

til at hoppe pa dem begge?
Mzeend, der bruger det som undskyldning
for ikke at turde std ved, at de er basser? Ja,
fordommene om biseksualitet lever i bedste
velgdende. Sikkert fordi der ikke bliver talt
lige s& hejt om biseksualitet som om homo-
og heteroseksualitet, og det derfor er sveert
at finde hoved og hale i seksualiteten. Men
at veere biseksuel handler ikke om at kunne
knalde med hele jordens befolkning. Det
handler om at fole sig tiltrukket af og forelske
sig i personer af begge kon.

DET HANDLER IKKE KUN
OM SEX

Det er en udbredt fordom om biseksuelle, at
de teender pa alt, der har en puls. Men det
er langt fra sandheden. Biseksuelle er lige sa
kreesne som alle andre.

” At veere biseksuel betyder bare, at man
ikke forelsker sig i et bestemt keon, men i et
menneske. Det handler derfor lige sd meget
om fplelser som om sex. Det har altsa ingen
betydning, om din keereste er en fyr eller

en pige, sa leenge der er den rette kemi,”
forklarer Vivi Jelstrup, forperson for LGBT
Danmark, Landsforeningen for Besser, Les-
biske, Biseksuelle og Transpersoner — og selv
biseksuel.

VI ER BLEVET MERE ABNE

Det er umuligt at seette tal pa, hvor mange bi-
seksuelle der er i Danmark, da det langt fra er
alle, der ensker at st frem. Men det er blevet
mere almindeligt at tale om sin seksualitet, og
den ene kendis efter den anden er sprunget
ud, sa der er mere fokus pa biseksualitet. Og
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derfor kommer flere og flere biseksuelle frem
fra “deres skjul”.

”Vi har en solid, gammel undersegelse fra
50’erne, der viser, at 10 procent af befolk-
ningen er bi- eller homoseksuelle. Jeg er ret
sikker pa, at vi er mange flere i dag. Og der
vil nok veere flere og flere, der springer ud
som biseksuelle i fremtiden, fordi vi bliver
mere og mere dbne, nar det kommer til vores
seksualitet, og samfundet langsomt veenner
sig til det,” siger Vivi Jelstrup. ¥

DE KENDTE
SPRINGER UD

* Fergie er gift med en mand, men er ogsa
til kvinder.

* Megan Fox har altid veeret &ben om, at
hun bade dater meend og kvinder.

* Lady Gaga siger, at sangen Poker Face
handler om hendes biseksualitet.

* Drew Barrymore har helt tilbage fra
teenagealderen haft sex med bade kvinder
og meend.

SADAN SPRINGER
DU UD

HER ER GODE RAD FRA MICHELLE
TIL AT FORTALLE OMGIVELSERNE
OM DIN SEKSUALITET.

GA PA NETTET

Der er masser af internetfora om bisek-
sualitet, og her kan du finde netveerk,
hvor du kan mede andre biseksuelle.
Kom ud og snak med dem og find ud af,
hvem duer.

VAR AFSLAPPET

Jo mere dramatisk du selv er, nar du
forteeller andre om din biseksualitet, jo
storre risiko er der for, at andre ogsa

vil dramatisere det. Veer afslappet og
betragt det som en naturlig del af dig. Sa
vil andre ogsa se det sadan.

SIG DET MED DET SAMME

Hvis du begynder at se en fyr eller

pige, sa forteel vedkommende med det
samme, at du er biseksuel. Hvis de har
et problem med det, kan det lige sa godt
komme frem med det samme.



